12 Einfihrung

Info-Box:

Netzwerk: In Netzwerken werden eine Vielzahl von PCs
untereinander verbunden, wobei oftmals ein zentraler Com-
puter, der so genannte Server, existiert. Auf diesem wird
dann die Netzwerk-Software (hier der NT-SERVER) installiert,
die vergleichbar mit dem Betriebssystem auf einem einzelnen
Rechner alle Vorgdnge im Netzwerk regelt. Auch kénnen dort
zentrale Programme und Datenbestande bereitgehalten wer-
den. Die am Server angeschlossenen und untergeordneten
PCs werden wiederum als Clients oder Workstations bezeich-
net. Mehrere Clients kénnen in Untergruppen, den so
genannten Doméanen, zusammengefasst werden.

Auf welche Daten im Netzwerk der einzelne Client zugreifen
darf, legt der Netzwerkverwalter, der auch Administrator
oder Systemoperator (abgekiirzt Sysop) genannt wird, in den
so genannten Zugriffsrechten auf dem zentralen Server fest.
So konnen Datenschutz und Datensicherheit besser gewahr-
leistet werden. Hierfiur dient auch die Tatsache, dass oftmals
von auBen zugéngliche Laufwerke (Disketten-, CD-ROM- und
ZIP-Laufwerke) an den Workstations fehlen. Damit kann die
Gefahr reduziert werden, dass Viren, die Daten und System
gefahrden kénnen, nicht mehr von auBen wissentlich oder
unwissentlich eingeschleust werden.
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Fupflege — so machen Sie es richtig

Sie sollten — wie bereits erwahnt — tdglich ‘cﬂe\LFﬁBe auf jegliche Verande-
rung hin ansehen, insbesondere die Zehenzwischenrdume und die Fuf-
sohlen betrachten. Beniitzen Sie notfalls dazu einen Spiegel! Oder bitten
Sie einen Angehérigen. Bei der téglichen bzw. wochentlichen FuBpflege
gehen Sie in folgenden Schritten vor:

Waschen Sie die FiiBe taglich mit lauwarmem (ca. 37°) Seifenwasser, aber
hachstens 3 Minuten, damit die Haut nicht zu sehr aufweicht. Priifen Sie
vor dem FuRbad die Wassertemperatur bei Gefiihlsstérung an den FiiBen
mit dem Ellenbogen oder einem Thermometer.

Die FiiBe gut trocknen, besonders zwischen den Zehen. Verwenden Sie am
besten ein weiches Handtuch, damit die Haut durch das Trockenreiben
nicht verletzt wird.

Die Hornhaut kann durch Abreiben mit Bimsstein oder mit einem batterie-
betriebenen Hornhautrubbel (z.B. Pedibelle oder Hestia pedial) entfernt
werden.

Hornhautpartien (Ferse und Sohle) mit sehr fetthaltiger Creme oder Salbe
einreiben, um Risse zu vermeiden. Diese Salben aber nicht zwischen die
Zehen oder auf wunde Stellen bringen.

Die FuBnigel gerade abzwicken und mit einer stumpfen Nagelfeile gerade
abfeilen und nur soweit kiirzen, daf sie mit dem Zehenrand abschlieen.
Ein Einwachsen der FuBnagel ldBt sich so vermeideif

Bei allen Verinderungen wie Blasen- oder Hiihneraugenbildung, Ge-
schwiiren — ob schmerzhaft oder nicht —, Rétungen, Schwellungen, Einris-
sen, Hautabschilferungen — besonders zwischen den Zehen (Pilzinfektion)
— sofort zum Arzt gehen. Nehmen Sie alle Verdnderungen an Ihren Fiien
sehr ernst!
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